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1. ENQUADRAMENTO

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia
de Salde PUblica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos pelo novo coronavirus,
doenca entretanto designada como COVID-19, é elevado sendo provavel a propagacao
global do virus.

Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020 e em
alinhamento com a Orientacao n°005/2020 de 27/02 e n.° 006/2020, de 26/02/2020 da
Direcao-Geral da Saude (DGS) o Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato elaborou o
Plano de Contingéncia.

O presente Plano descreve os principais pontos que as Escolas e Jardins de Infancia que
constituem o Agrupamento devem considerar no ambito da infecao pelo novo
Coronavirus, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador/aluno com
sintomas desta infecao ou suspeita. Esta orientacao pode ser atualizada a qualquer
momento, tendo em conta a evolucao do quadro epidemioldgico do novo coronavirus.

As indicacbes expressas sao validas para visitantes, alunos, funcionarios e docentes e
devem ser respeitadas e seguidas por todos.

A aplicacao das medidas previstas no presente plano de contingéncia nao prejudica a
aplicacao das recomendacOes e informacoes emitidas e a emitir pela DGS, que sao

atualizadas de acordo com a evolucao da situacao.
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1.1. CORONAVIRUS - COVID-19

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A
infecao pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais
grave, como pneumonia. O novo corona virus intitulado SARS-CoV-2, é designado como
COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China, na Cidade
de Wuhan. A fonte da infecao é, ainda, desconhecida.

Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos, tendo causado um
surto na cidade de Wuhan.

A transmissao pessoa a pessoa foi confirmada, embora nao se conhecam ainda mais

pormenores.

1.2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas. O
contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida,
o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infecao. Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico para esta

infecao.

1.3. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,

segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
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precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos

contaminados).

1.4. PRINCIPAIS SINTOMAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas que sao semelhantes a uma
gripe, como por exemplo:

» Febre

» Tosse

« Falta de ar (dificuldade respiratoria)

» Cansaco

Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria

aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

1.5. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacoes ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricao a
deslocacoes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdao relativamente a
conveniéncia dessas deslocacdes, principalmente para paises ou zonas em que a
propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de
risco para a infecao pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas
vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratorias.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracOes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas

recomendacoes/orientacoes.
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1.6. MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

 Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

« Reforcar a lavagem das maos antes e apods as refeicdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

« Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar;

« Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

« Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e nao para as maos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecoes respiratorias.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO NA ENTIDADE

A existéncia de casos suspeitos no Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato, quer
sejam referentes a alunos, pessoal docente, pessoal nao docente ou visitante, a Diretora
do Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato pode determinar a suspensao parcial ou
total da atividade letiva e o eventual encerramento de Escolas ou Jardins de Infancia do
Agrupamento.

Tal decisao carece da comunicacao e validacao das entidades Linha de Saude SNS 24:
808 24 24 24, Autoridades de Saude Locais e Delegado Regional de Educacao.

Mediante o Despacho n.° 2836-A/2020, ponto 4, esta previsto a eventual ocorréncia das
seguintes situacoes:

a) Reducao ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;

b) Suspensao de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer
em locais abertos ao publico;

c) Suspensao de atividades de formacao presencial, dando preferéncia a formacdes a
distancia;

d) Suspensdao da aplicacao de métodos de selecao que impliquem a presenca dos
candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

e) Suspensao do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizacao de outros

espacos comuns.

2.2. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID-19
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2.2.1. Estabelecer uma area ou Sala de Isolamento

Esta definido um local de isolamento por Escola e Jardim de Infancia do Agrupamento: é
uma sala ventilada e com porta fechada, minimizando-se o contacto do possivel caso
com a restante comunidade escolar. A Sala de Isolamento esta devidamente identificada
e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto com quem apresente os sintomas acima descritos. Devera ser uma sala isolada,
proxima a casa de banho, arejada, sem tapetes e onde nao ha grande fluxo de alunos.

Todos os materiais necessarios (mascaras, desinfetantes, luvas) ficarao nesta sala para

qualquer eventualidade.

Estabelecimento de Ensino Sala de Isolamento

EB 2,3 Pedro Eanes Lobato Casa de Banho, Bloco 1, Piso 1

EB1 Amora Sala de Apoio
EB1/JI Quinta das Inglesinhas Gabinete de Apoio
EB1/JI Infante D. Augusto Gabinete de apoio
EB1/Jl Quinta da Medideira Gabinete de apoio
EB1 Quinta da Princesa Gabinete de Apoio
J1 Quinta da Princesa Gabinete de tra:éa;h;ogznissoal docente e

2.2.2. Estabelecer procedimentos especificos

Medidas de higiene do ambiente escolar

Sao tomadas, de imediato, as seguintes medidas:

« Instalacao de suportes em pontos estratégicos, para colocacao de solucdes de limpeza
das maos de sabao liquido e solucdes de limpeza das maos a base de alcool;

» Junto dos locais de lavagem das maos e espacos interiores serao colocados cartazes
informativos acerca dos procedimentos a tomar;

« Limpeza e desinfecado dos locais de lavagem das maos e espacos sanitarios;

» Sempre que haja suspeita de infecao, o espaco e possiveis objetos serao de imediato

desinfetados;
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» Procedimentos basicos para higienizacao das maos (ex. lavar as maos com agua e
sabao durante pelo menos 20 segundos);

» Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de
papel; higienizar as maos apo6s o contacto com secrecdes respiratorias);

 Procedimentos de colocacao de mascara de protecao;

» Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto

entre os trabalhadores/alunos/e. educacao - evitar o contato fisico).

2.2.3. Definicao de responsabilidades

Coordenacao do Plano nas Escolas e Jardins de Infancia do Agrupamento:

Estabelecimento de Ensino

Professores Coordenadores

EB 2,3 Pedro Eanes Lobato

Valter Carvalho

EB1 Amora

Isabel Malta

EB1/Jl Quinta da Medideira

Rosa Lourenco

EB1/JI Infante D. Augusto

Helena Gongalves

EB1/JI Quinta das Inglesinhas

Ivone Castro

EB1 Quinta da Princesa

Alice Barreiros

JI Quinta da Princesa

Carla Velho

Coordenador Técnico: Cristina Caiado

Coordenador dos Assistentes Operacionais: Inés Torres

Cada Escola e Jardim de Infancia tem assistentes operacionais responsaveis pelos
contactos telefonicos. Quaisquer alteracdes ao estado de salde devem ser comunicadas
de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as

devidas recomendacdes/orientacoes.

Responsaveis pelos contactos

Estabelecimento de Ensino ]
telefonicos

Valter Carvalho
Isabel Malta

EB2,3 Pedro Eanes Lobato
EB1 Amora
EB1/JI Quinta das Inglesinhas

Ivone Castro
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EB1/JI Infante D. Augusto Helena Goncalves

EB1/J]1 Quinta da Medideira Rosa Lourenco
EB1 Quinta da Princesa Alice Barreiros
JI Quinta da Princesa Carla Velho

2.2.4. Identificar os profissionais de saude e seus contactos

Linha SNS 24 - 808 24 24 24

Emergéncia Médica: 112

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Amora - Telefones: 212 274 200
(geral) / 212 274 259 (Gab. cidadao)

Mail: ucsp.amora@arslvt.min-saude.pt

Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal - Telefone: 212 277 188

Mail: ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt

Associacao Humanitaria de Bombeiros Mistos de Amora
Quartel: [24H] 212 255 555/ 965 354 900, Secretaria Direcao: 212 240 538

Mail: ahbmamora@mail.telepac.pt

Associacdo Humanitaria de Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal - Telefone:
212 279 530
Mail: geral@bvseixal.pt

2.2.5. Equipamentos e produtos

Na sala de Isolamento existe um local para o caso suspeito poder deitar-se, uma manta,
luvas de protecao descartaveis, gel desinfetante a base de alcool e mascaras de

protecao.

2.2.6. Informacao dos trabalhadores

« Divulgacao e sensibilizacao através de cartazes informativos (DGS) pelo espaco escolar:

sala de aula, corredores, portaria, sala dos professores, sala do aluno, refeitorio;
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« Enviar informacao, por email, a todos os funcionarios (docentes e nao docentes);
« Disponibilizar, na pagina da escola, informacao atualizada a fontes de obtencao de
informacao precisa sobre a pandemia e prevencao do virus COVID-19;

» Aquisicao de produtos de higiene e limpeza.

3. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecao respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria),

associados a critérios epidemiologicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou com sinais e

sintomas de COVID-19, informa a Direcao do Agrupamento ou Coordenacao de Escola

(preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre nas Escolas ou Jardins de

Infancia, devera:

a) O trabalhador/ aluno/ encarregado de educacao com sintomas - ou alguém que
identifique um trabalhador/ aluno/ encarregado de educacao com sintomas - comunica

de imediato a Direcao do Agrupamento ou Coordenacdo de Escola e a Chefe das

Assistentes Operacionais.

Os encarregados de educacao dos alunos sao avisados de imediato.

b) O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador/
aluno com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mascara protecao e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucoes

basicas quanto a higiene das maos, apos contacto com o trabalhador/ aluno doente.
c¢) O trabalhador/ aluno com sintomas deve usar uma mascara protecao.

d) Nas situacoes necessarias o(s) trabalhador(es) acompanha(m)/presta(m) assisténcia

ao trabalhador/ aluno com sintomas, até a Sala de Isolamento.

e) O acompanhante do aluno ou trabalhador com sintomas deve ser um adulto,
profissional do Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato (professor, assistente

operacional ou assistente técnico, dependendo do horario de ocorréncia da situacao).

f) Contactar imediatamente a Linha de Saude 24: 808 24 24 24.
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O profissional de saude do SNS 24 definira os procedimentos seguintes e questionara o

doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligacao epidemiologica

compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
g) Apos avaliacao, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da DGS, para validacao da suspeicao.

h) O acesso dos outros trabalhadores na Sala de Isolamento fica interditado (exceto

aos trabalhadores designados para prestar assisténcia).
Desta validacdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou

trabalhador nao docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

Na situacao de Caso Suspeito Validado o trabalhador/aluno doente devera permanecer
na Sala de Isolamento com mascara protecao, até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte

para o Hospital de referéncia.

A Diretora do Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato informara de imediato o
Delegado Regional de Educacao da respetiva area de circunscricao sobre a existéncia do

caso suspeito validado.

4. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua

vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
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- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecao. Nesta situacao sao desativadas as

medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacao da descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Salde Local.

Esta interdicao so podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situacao de caso confirmado:

A escola e/ou jardim de infancia deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da Sala de Isolamento;

- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de

estarem contaminadas;

- Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado

para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biologico.

Na situacdo de caso confirmado:

As Escolas e os Jardins de Infancias devem:

- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da Sala de Isolamento;

- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado

para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biologico.
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5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccao, zona até 2 metros) do

caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,

sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicao” (casual):

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicao a goticulas/secrecoes

respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacao adequada de meios de contencao respiratdria; etiqueta

respiratodria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante

14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.
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